4 Qershori - Dita Ndérkombétare e Fémijéve té Pafajshém - Viktima té Agresionit
"Fémijét kané té drejta. Fémijét duan page."

Ky mesazh i thjeshté, por i fugishém jehon né té gjithé botén me rastin e 4 Qershorit - Dités
Ndérkombétare e FEmijéve té Pafajshém - Viktima té Agresionit. Nuk éshté vetém njé mesazh
shprese, por edhe njé pérkujtim se pas ¢do statistike géndron jeta e njé fémije, frika e njé
fémije, loti i njé fémije dhe éndrra e njé fémije qé nuk duhej té ishte ndérpreré.

Dita Ndérkombétare e Fémijéve té Pafajshém - Viktima té Agresionit u themelua nga Kombet e
Bashkuara né vitin 1982 si njé shprehje e shgetésimit pér vuajtjet e fémijéve té prekur nga
konfliktet e armatosura. Sot, mé shumé se katér dekada mé voné, réndésia e saj éshté edhe mé
e madhe. Né njé kohé kur luftérat, krizat humanitare, migrimet e detyruara dhe dhuna jané
ende prezente né pjesé té ndryshme té botés, miliona fémijé vazhdojné ta paguajné ¢mimin mé
té larté pér konfliktet gé nuk i krijuan dhe gé nuk i kuptojné.

Pér shumé fémijé sot fjala "shtépi" nuk do té thoté siguri. Fjala "shkollé" nuk do té thoté mésim.
Ndérsa fjala "fémijéri" nuk do té thoté gjithmoné lojé dhe hare.

Disa fémijé zgjohen me tingujt e sirenave né vend té zérave té prindérve té tyre. Té tjeré e
kalojné fémijériné e tyre né kampe refugjatésh, larg shtépive, miqve dhe shkollave té tyre.
Mijéra fémijé jetojné cdo dité me frikén e dhunés, abuzimit, diskriminimit dhe neglizhencés.
Fémijéria e tyre nuk éshté e mbushur me momente té geta, por me pasiguri dhe njé lufté pér
siguri.

Té dhénat globale té sotme jané shqetésuese: mé shumé se 468 milioné fémijé jetojné né zona
konflikti dhe mbi 36 milioné fémijé jané té zhvendosur nga lufta, dhuna dhe krizat. Kéto shifra
jané njé kujtesé se miliona fémijé vazhdojné té rriten né kushte gé kércénojné shéndetin,
siguriné dhe té ardhmen e tyre.

Pasojat e agresionit tek fémijét nuk jané gjithmoné té dukshme. Pérvec Iéndimeve fizike ka
edhe trauma té thella psikologjike g€ mund té mbeten té pranishme pér vite me radhé. Frika,
ankthi, ndjenjat e pasiguris€, humbja e té dashurve dhe ndérprerja e arsimit |éné gjurmé gé
ndikojné né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.

Prandaj, mbrojtja e fémijéve nuk duhet té kufizohet vetém né sigurimin e sigurisé fizike. Ajo
pérfshin gjithashtu krijimin e kushteve pér zhvillim té shéndetshém psikologjik, akses né arsim,
kujdes shéndetésor, mbéshtetje emocionale dhe mundésiné qé ¢do fémijé té rritet né njé
mjedis t&é mbushur me respekt, kujdes dhe mirékuptim.

Sipas té dhénave té Kombeve té Bashkuara numri i shkeljeve té rénda té té drejtave té fémijéve
né zonat e konfliktit mbetet alarmant. Vrasjet, gjymtimet, rekrutimi me forcg, rrémbimet,
dhuna seksuale, sulmet ndaj shkollave dhe spitaleve dhe kufizimet né ndihmén humanitare
vazhdojné té jené njé realitet i ashpér pér shumé fémijé né mbaré botén.



Por kjo dité nuk éshté vetém pér fémijét e prekur nga lufta. Ajo flet edhe pér ¢do fémijé gé
éshté viktimé e dhunés né familje, neglizhencés, ngacmimit, abuzimit ose pérjashtimit social.
Agresioni vjen né shumé forma. Nuk vjen gjithmoné me armé. Ndonjéheré vjen pérmes
fyerjeve, kércénimeve, neglizhencés ose heshtjes. Kjo éshté arsyeja pse lufta pér t'i mbrojtur
fémijét fillon né ¢do shtépi, ¢cdo shkollé dhe ¢do komunitet.

Me rastin e Dités Ndérkombétare té FEémijéve té Pafajshém - Viktima té Agresionit, Instituti i
Shéndetit Publik e shénon kété dité dhe u bashkohet pérpjekjeve globale pér ngritjen e
ndérgjegjésimit pér nevojén e mbrojtjes sé té drejtave dhe mirégenies sé fémijéve. Duke
promovuar mjedise té shéndetshme dhe té sigurta pér rritje dhe zhvillim, duke e parandaluar
dhunén dhe duke e pérmirésuar shéndetin mendor tek fémijét dhe té rinjté, Instituti e thekson
réndésiné e mbéshtetjes dhe kujdesit né kohé pér ¢do fémijé.

Mesazhi i kétij viti na bén thirrje t'i dégjojmé fémijét. Jo vetém kur qajné, por edhe kur heshtin.
Jo vetém kur kérkojné ndihmé, por edhe kur pérpigen té jené té guximshém. Fémijét kané té
drejté té dégjohen, té mbrohen dhe té respektohen. Té€ drejtat e tyre nuk duhet té varen nga
vendi ku kané lindur, gjuha gé flasin apo rrethanat né té cilat jetojné.

Njé shogéri matet nga ményra se si i trajton anétarét e saj mé té cenueshém. Prandaj, éshté
pérgjegjésia joné e pérbashkét té krijojmé njé mjedis né té cilin ¢do fémijé ndihet i sigurt, i
pranuar dhe i vlerésuar. Njé mjedis né té cilin njé fémijé ka mundésiné té mésojé, té zhvillohet,
té béjé miq dhe ta ndértojé té ardhmen e tij pa friké.

Né kété dité ne nuk i kujtojmé vetém fémijét gé kané vuajtur. Ne e riafirmojmé angazhimin
toné pér fémijét gé jetojné sot dhe pér brezat gé do té vijné. Té mos lejojmé gé té drejtat e
fémijéve té mbeten vetém fjalé té shkruara né dokumente dhe konventa. Le t'i shndérrojmé ato
né mbrojtje té vérteté, kujdes té vérteté dhe mundési té vérteta.

Sepse ¢do fémijé ka té drejté pér njé fémijéri.
Cdo fémijé ka té drejté pér siguri.
Cdo fémijé ka té drejté pér page.

Dhe ¢do fémijé meriton njé té ardhme pa agresion, dhuné dhe friké.

Pérgatiti: Departamenti i promovimit té shéndetit dhe i ndjekjes sé sémundjeve



